
Аннотация 
 

к рабочей программе по плаванию   

на уровне начального образования  

 

 

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура. 

Модуль: плавание»» 

 2 - 4 классы 

Нормативные документы, на 

основе которых составлена 

данная рабочая программа 

Рабочая программа по физической культуре на уровне 

начального общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего 

образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального 

общего образования и на основе        примерной рабочей 

программы учебного предмета «Физическая культура» 

(модуль «Плавание») и с учетом рабочей программы 

воспитания.                                                                  

Место предмета в учебном плане Общее количество — 102 часов (34 часа во 2 классе, 

34 часа в 3 классе, 34 часа в 4 классе).  

Цель программы Обучение плаванию как базовому жизненно 

необходимому навыку, формирование у обучающихся 

общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового и 

безопасного образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом с использованием средств плавания.  

Содержание рабочей программы - пояснительная записка; 

- описание места учебного предмета, курса в учебном 

плане. 

- планируемые результаты освоения учебного предмета, 

учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля; 

- содержание учебного предмета, учебного курса (в том 

числе внеурочной деятельности), учебного модуля; 

- календарно - тематическое планирование с указанием 

количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том 

числе внеурочной деятельности), учебного модуля, и 

возможность использования по этой теме электронных 

(цифровых) образовательных ресурсов, являющихся 

учебно-методическими материалами, используемыми 

для обучения и воспитания различных групп 

пользователей, представленными в электронном 

(цифровом) виде и реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых соответствует 

законодательству об образовании. 

Уровень изучения предмета базовый 

Срок реализации 3 года 
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