
Аннотация 
 

к рабочей программе по физической культуре 

на ступени основного общего образования   

 

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 

для 5 – 9 классов 

Нормативные документы, на 

основе которых составлена 

данная рабочая программа 

Рабочая программа по физической культуре составлена на 

основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, авторской 

программы основного общего образования В. И. Ляха. и с 

учетом программы воспитания. 

УМК Рабочая программа ориентирована на использование 

учебников:                                                                                                                                                 

Учебник «Физическая культура 5-7 классы», М.Я. 

Виленский Просвещение, 2019.                                                  

Учебник «Физическая культура 8-9 классы», В.И. Лях, 

А.А. Зданович, М., Просвещение, 2019. 

Цели программы Освоение учебного предмета «Физическая культура 

направлено на развитие двигательной активности 

обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств, 

повышение функциональных возможностей основных 

систем организма, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на 

уровне основного общего образования формируется 

система знаний о физическом совершенствовании 

человека, приобретается опыт организации 

самостоятельных занятий физической культурой с учетом 

индивидуальных особенностей и способностей, 

формируются умения применять средства физической 

культуры для организации учебной и досуговой 

деятельности. 

Место предмета в учебном плане Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из 

расчета 2 часа в неделю: в 5 классе -68 часа, в 6 классе – 68 

часа, в 7 классе – 68 часа, в 8 классе – 68 часа, в 9 классе – 

66 часа.  

Содержание рабочей программы 1.Пояснительная записка 

2.Место учебного предмета в учебном плане 

3.Планируемые результаты 

4.Содержание предмета 

5.Календарно – тематическое планирование 

6.Приложения (контрольно – измерительные материалы, 

критерии оценивания по предмету) 

Срок реализации  5 лет 
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