
Аннотация 
 

к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

на уровне среднего общего образования   

 

Полное наименование программы Рабочая программа по предмету «Физическая культура», 10 - 11 

классы 

Нормативные документы, на основе 

которых составлена данная рабочая 

программа 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая 

культура» разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС среднего общего образования, на основе примерной 

программы по учебному предмету «Физическая культура» 

и УМК В.И.Ляха, с учетом концепции преподавания 

физической культуры. Рабочая программа по физической 

культуре составлена с учетом рабочей программы 

воспитания. 

УМК Для реализации программы используются пособия из УМК 

для педагога и обучающихся.                                              

Для педагога:                                                                     -

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников В.И. Ляха. 10–11 классы;                              

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 

Методическое пособие. 10–11 классы. Базовый уровень;  

Лях В.И. Физическая культура. 10–11 классы;                  

Лях В.И. Физическая культура. 10–11 классы. Электронная 

форма учебника.                                                                                

Для обучающихся:                                                                         

Лях В.И. Физическая культура. 10–11 классы;                              

Лях В.И. Физическая культура. 10–11 классы. Электронная 

форма учебника. 

Цели программы Формирование потребности учащихся в здоровом образе жизни, 

дальнейшем накоплении практического опыта 

по самостоятельному использованию современных систем 

физической культуры в соответствии с личными интересами, 

показателями здоровья и режимом индивидуальной 

жизнедеятельности. 

Место предмета в учебном плане Программа рассчитана на 3 часа в неделю, 102 часа в год 

в 10-м классе (из расчета на 34 учебные недели в 10-м 

классе) и 99 часов в год в 11-м классе (из расчета 

на 33 учебные недели в 11-м классе), 201 час за уровень 

образования. 

Содержание рабочей программы - пояснительная записка; 

- описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

- планируемые результаты освоения учебного предмета, 

учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля; 

- содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля; 

- календарно - тематическое планирование с указанием 

количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля, и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/16/93035/dfas1b5o53/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/16/93035/dfas1b5o53/


образовательных ресурсов, являющихся учебно-

методическими материалами, используемыми для обучения и 

воспитания различных групп пользователей, представленными 

в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых 

соответствует законодательству об образовании; 

- приложения к программе (контрольно-измерительные 

материалы; темы проектов;             темы творческих работ). 

Уровень изучения предмета базовый 

Срок реализации 2 года 

Приложения 1.Критерии оценивания планируемых результатов по предмету 
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